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1. KoMI1eKe OCHOBHBIX XapPaKTEPUCTUK JAONMOTHUTEIbHON
o01eodpa3oBaTe/IbHOM 001epa3BUBAIOLIEH IPOrPaMMBbI (00 Uit
1.1ITosicHnTEIbHAS 32ANIMCKA

HopMmaTuBHBIe mpaBoBbIe 0CHOBBI pazpadorku JOOII:

v ®enmepanbubiM  3aKOHOM 0T 29.12.2012. Ne273-®3 «06 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickon @enepanumny,

v’ Tlocranosnenue IIpasutenscrBa Poccuiickoit ®eneparmu ot 20.10.2021 Nel1802
«O0 ytBepxaenuu [IpaBun pasmenienus Ha OpUIIMAIBHOM CalTe
oOpa3oBaTesbHOM OpraHu3aliid B HMH(YOPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHON
cetu «UMHtepHer» u oOHOBIEHUs uUHoOpManuu 00 oOpa3zoBareIbHON
OpraHu3alyy, a TAKXKE O NPU3HAHUM YTPATUBLIMMH CHIIY HEKOTOPBIX aKTOB U
OTHEJIbHBIX IIOJOKEHUM HEKOTOpbIX akroB IIpaBurensctBa Poccuiickon
Oenepauuny,

v Tlpukaz ®enepanbHOi CIy)OBl O HaA30py B cdepe 0Opa3soBaHUS M HAyKH
or 04.08.2023 Nel493 «O06 yrBepxkaeHUU TpeOOBaHUN K CTPYKType
opuIManbHOro caita 00pa30BaTENIBLHONW OpraHu3aldd B HWHOOPMAIIMOHHO-
TEJIeKOMMYHUKallMOHHOW cetn «WHTepHeT» u ¢dopmary mnpeactaBieHUs
uH(bOpMALIUN,

v’ Tlpuka3 MunucTepcTBa npocserenus Poccuiickoit denepanmu oT
27.07.2022 Ne629 «O6 yrBepxkaenun llopsiaka opraHu3aliuu U OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeNIbHON JEATENIBHOCTH IO JONOJHUTEIbHBIM 00Ie00pa30BaTebHbIM

IporpaMmam,
v IIuceMo MunoOpuaykun Poccun ot 18.11.2015 Ne 09- «O HampaBieHuH
undpopmanuu"  (BMecte ¢ "MeTOAWYECKMMH  PEKOMEHAAIUSIMU  TI0

POEKTUPOBAHUIO JOMOJIHUTENBHBIX O00Iepa3BUBAIONINX MporpamMM (BKIOUAs
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )

v’ Ilocranosnenre [J1aBHOrO TroCyIapCTBEHHOIO CaHMTAapHOro Bpadya P®d or
02.06.2026 Nel9 «OO0 yTBepx)AeHUM CcaHUTApHbIX mpaBun 2.4.2. 4283-26
«CaHUTapHO-3MTUEMHUOIOTUUECKIE TPeOOBaHUSI K OpraHU3alMsIM BOCITUTAHUS U
oOy4eHus1, OTJbIXa U 03I0POBICHUS JETEH U MOJIOHECKH»,

v Ilpukas MuHuUCTEpCTBA TPyAAa M COLMAILHOM 3alUThl HaceleHus Poccuiickoi
@Oenepanuun ot 05.05.2018 Ne298H «OO0 yTBepkAeHHH TPO(HECCHOHATBHOTO
cranaapra «llemaror qomomHUTENTEHOTO 00pPA30BaHUs JETEH M B3POCIBIX).

v Vcras MAJZIOY

v’ Tlonoxenue 0 JIOTIOJTHUTENIBHON  00111e00pa3oBaTenbHON

oOIepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMe MYHHUIIMTAIBHOTO aBTOHOMHOTO JOIIKOJIBEHOTO
oOpazoBarenbHOro yupexkaenus «Jlerckuit cag No270»

AKTYaJIbHOCTB: AKTYyaJIbHOCTh MPOrPAMMBI XapaKTEPHU3YETCS U TEM, UTO
B HACTOSIIIEE BPEMSI CO CTOPOHBI POJIUTENEN U JIETeH pacTeT Cpoc Ha
oOpa3oBaTeIbHBIC YCIYTH B 00JaCTH XOpeorpaduu yxKe B JOIMKOILHOM
BO3pacTe.

Xopeorpadusi - 3T0 MUP KpacOThl JBUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK,
KOCTIOMOB, TO €CTb MUP BOJIIIEOHOr0 UCKyccTBa. OCOOEHHO MpUBIIEKATEIECH U
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WHTEPECEH ATOT MHp JACTSIM. TaHer] 00JiafjaeT CKPBITBIMUA pe3epBaMH sl
pa3BuTHs W BocnuTaHus AeTedl. CoeNMHEHWE IBWKCEHUS, MY3BIKH H HWTPBHI,
OJIHOBPEMEHHO BiIMsiA Ha peOeHKa, POpMUPYIOT €ro AMOIMOHANIBHYIO cepy,
KOOPJMHAIINIO, MY3bIKATbHOCTh W APTUCTUYHOCTH, ACIAIOT €ro JABUKCHHS
€CTECTBEHHBIMHU M KPACHBBIMH.

Ha 3anstusx xopeorpadueidl neTH pa3BHBAIOT CIYyXOBYIO, 3PUTEILHYIO,
MBIIICYHYIO TIaMATh. Xopeorpadus BOCIUTHIBAET KOMMYHHUKAOEIbHOCTD,
TpylnodtoOue, yMeHHe Jo0uBaTbCs Iedd, (GOPMHUPYET SMOIMOHATIBHYIO
KyJIbTYypy oOmieHusi. KpoMe Toro, oHa pa3BuBaeT aCCOIMATUBHOE MBIIIJICHHE,

noOyxmaer K TBopuecTBY. HeoOxomumo TpojonkaTh pa3BUBATh Yy
JOIIKOJLHUKOB ~ TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH,  3aJIOKEHHBIC  TPHUPOJION.
My3bIKaIbHO- PUTMHYECKOE TBOPUECTBO MOYKET YCITCIITHO PAa3BUBATHCS TOIBKO
NpH YCIIOBUU IIEJICHANPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI Ieaarora, a
NpaBWIbHAS OPTaHM3alUs W MPOBEJCHHUE JAHHOTO BHA TBOPYECTBA MTOMOTYT
peOCHKY pa3BUTh CBOM TBOPYCCKHUE CIIOCOOHOCTH.

JlanHas mporpaMMa HalpaBJICHa Ha BCECTOPOHHEE, TApMOHUYHOE Pa3BUTHE
JETCH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa CpeJCTBAMH XOpeorpaduueckoro MCKyCCTBa.
Tax >xe Ha co31aHKe yCIOBUI pa3BUTHUS peOEHKa, OTKPHIBAIOIINX BO3MOKHOCTH
JUISL €ro TO3UTHBHOW COLMATU3allMK, JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHSA, Pa3BUTHUS
WHUIMATUBBI M TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM HAa OCHOBE COTPYIHHUYECTBA CO
B3pPOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU.

JlanHas mporpamMma Mpu3BaHa BOCIHUTHIBATH XOPEOTpahUUeCcKy0 KyIbTypy
Y TIPUBHBATh HAYaAJIbHbIEC HABBIKM B UCKYCCTBE TAHIIA.

Ceromnsi, Kak HUKOT/JA, aKTyaJlbHOM OCTaeTCsS MpoOieMa COXpaHCHHS M
YKpEIUICHUs 370pOBbS C pAHHEr0 BO3pacTa, ONTHUMH3ALUA Pa3BUTHS
OTOPHOJIBUTATEIBHOTO ammapata peOeHka, (OpMHUPOBAHUE MPABUIBHON
OCaHKM  JOIIKOJIBHUKOB.  3aHATUS MO  OOyYeHHIO  Xopeorpaduu
COBEPIIEHCTBYIOT JeTel (U3MYECKH, YKPEIUIAIOT uX 3a0poBke. OHHU
CIIOCOOCTBYIOT TPABWJIBHOMY Pa3BUTHIO KOCTHO-MBIIIIEYHOTO —armapara,
n30aBIeHNI0O OT (U3HUYECKUX HEJOCTAaTKOB, MAaKCHUMAJbHO WCIPABISIOT
HapylIeHUsT OCaHKd, (OPMHUPYIOT KpacuByio Gurypy. 3aHATHS JaioT
opranuzMy (U3MYECKYI0 HArpy3Ky © TMOOYXHAlOT BOCIHUTAaHHUKA K
JOCTIDKEHUIO ycrmexa. Mcmomb3yembie ABUKEHHS, O€3YCIOBHO, OKa3bIBAIOT
MOJI0XKUTEbHOE BO3JICHCTBUE HA 3I0pOBhe JieTel. Beck mporiecc gpuzmdyeckoro
HAMpPsHKCHUS MPOXOAUT Ha ()OHE CIENHUATBLHO MOJAOOPAHHOTO MY3BIKATBEHOTO
Marepuayiia, KOTOPHIH CTUMYJIHPYET BOCHUTAHHUKOB Ha JIBUTATEIHHYIO
AKTUBHOCTH, BBI3BIBAS JKEIAHHNE MHOTOKPATHO MOBTOPATH JBUKCHHUS IO
MY3BIKY.



Bua nporpamMmbl: JONOJHUTENIbHAS
HanpasjieHHOCTH POrpaMMBbl: XyZ0KECTBEHHAS

Azpecat nporpamMmsli: ety 4-7 net

3HaHuEe BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTell JaeT BO3MOXKHOCThH MEAarory HaxoJuTh
6osiee 3(pheKTUBHBIE CIIOCOOBI YIIPABICHUS MICUXUYECKUMU TpolieccaMu peO&HKa, B TOM
YuClie U B Ipoliecce 00yueHust xopeorpaduu.

BospactHble ocobenHocTu geredt 4—7 €T Ha 3aHATUSAX ~ Xopeorpadueit
OTIPEICIIFOTCS TOCTENEHHBIM PA3BUTHUEM UX ONOPHO-ABUTATEILHOIO alapara, BHUMaHUS
U DMOITMOHAIHLHO-BOJIEBOU Cephl.

BozpacT 4-5 net (Maaaniui 10MKOJIbHBIN BO3PACT)

dusnyeckoe pa3BUTHE: MBIIIEUHBIN KOPCET CJ1a0d, CBSI3KH AJIACTUYHBI, HO KOCTH €I11e
COJIep>KaT MHOTO XpsIIeBOM TKkaHU. brIcTpo HacTymnaeT pu3nyeckoe yromieHue.

Baumanue u mpinieHue: BHuManue HeyCcTOMUHMBO, MpeodIagacT HEMPOU3BOIbHAS
namMsaTh. OOyueHre HOCUT UTPOBOM XapakTep.

Xopeorpaduueckas cnerudpura: 3aHsaTus guarcs He Oonee 20-25 MuHYT.
[IpeobnamaroT 06pa3HbIe YIIpaKHEHUsI, MY3bIKaIbHO-TIOIBUKHBIE UTPBI, Pa3BUTHE 0a30BOI
KOOPJAMHAIIUY U OPUEHTAIIMU B TIPOCTPAHCTRE.

Bo3spact 5—6 net (cpeHuid TONTKOIbHBINA BO3PACT)

duznyeckoe pa3BUTHE: YIyUIIAeTCs KOOPAMHALMS JBIXKEHHUM, BO3pacTaeT
BBIHOCJIUBOCTD, YKPETUIAIOTCS KPYIHBIE TPYIIbBI MbIIil. PacteT ruOKOCTh U MOABUKHOCTD
CyCTaBOB.

Buumanue u mpiienue: Jleti crnocoOHbI KOHIIEHTPUPOBATHCS Ha 3ajanuu A0 10—
15 munyT. [losiBseTCs 37€MEHTHI MPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHUS U MHTEPEC K PE3yJIbTaTy.

Xopeorpaduueckas crenuduxa: [IpogomKuTeIbHOCTh 3aHATHS YBEIUYUBACTCS 10
25 MUHYT. BBOISITCSI TPOCTHIE AIIEMEHTHI KIIACCUYECKOTO M HAPOJIHOTO TaHIa, YIPaKHEHUS
Ha OCAaHKY, PUTMHUYECKHUE KOMOUHAIIUH TIO]T CYET.

Bo3spacT 6—7 net (cTapuinii JOMKOJIbHBINA BO3PACT)

®duznueckoe pazputue: KocTHas cucteMa cTaHOBUTCA O0jiee KPENKOH, yydIiaeTcs
TOYHOCTh JIBMOKEHUW, Ppa3BUBAIOTCA MEJKas MOTOPUKA H  MBIIIEYHOE YYBCTBO
(mpornipuonenuus).

Buumanne u MbinuieHue: Pa3BuBaeTcs NMPOU3BOJIBHOE BHUMAHHUE, JOTHYECKOE
MBIIIJIEHUE, CIOCOOHOCTh aHATM3UPOBATH CBOU JBM)KCHUS U JIBM)KCHHS TOBAPHIIICH.

Xopeorpadudaeckas cnernuduka: 3anstue gaurcs 10 30-40 muayT. Jletn crnocoOHbI
OCBaMBaTh OCO3HAHHYIO KOOPJMHAIMIO PYK M HOT, TaHIEBAJIbHbIC STIOMbI, JEpPKaTb
MPaBWIBHBINA paKypc U paboTath B ancaMmOJe (B mape Wi TPyTIIe).




Cpok 1 00beM 0CBOCHMS NPOrPAMMBI:
8 mecsi1eB

®opma 00yueHHsI: OUHAsL.
Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTe/IbLHOM AeITeJIbHOCTH:
TPYIIIBI OJJHOBO3PACTHEIE.
Pexum 3aHsaATHR:
3aHATHS B CTyIUU Xopeorpaduu MPOBOASTCA 2 pa3a B HENEIO C 6 OKTAOps
2026r. mo 25 mas 2027r, paccuuTaHa Ha 63 vaca B roj ISl KaXJ0W BO3PACTHOM

KaTeropuu.
O0beMm o0pa3oBaTe/IbHOM HATPY3KHM B 00pa3oBaTe/IbHOM
AesiITeJIbHOCTH: Xoperopagus

Bospacr IIponoKuTe IbHOCTD IlepuoanyHoCTH
BOCIIUTAHHUKOB 3aHATHI (MMH.) B HeAeJI0 MecsI rof
4-5 ner 20 2 8 63
5-6 net 25 2 8 63
6-7 net 30 2 8 63

CtpykTypa 3aHATHI BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYINAaX OJWHAKOBA, TaK KaK 3aHSATUS B
TeaTpalbHON CTYJMU UMEET CBOIO CHEIM(UKY, aKTyaIbHYIO JJI JIF0OOr0 BO3pacTta,
YPOBHS 3HAHUI 1 HABBIKOB.

2.lennb, 321a4M, IJIAHKMPYeEMbIe pe3yJibTaThbl

Ieap mporpaMMbl: CO3/IaHHE ONTHUMAJIbHBIX YCIOBHH 11 BCECTOPOHHETO
Pa3BUTHS JTUYHOCTH JIONIKOJIBHHUKA CPEICTBAMH TaHIICBAJIbHBIX JIBIKCHUN U
TaHIICBAIbHO- MTPOBBIX YIPAXKHEHUM, MPOOYKIESHUE B JICTSIX CTPEMJICHUS K
MIPEKPACHOMY, HHTEpeCca K My3bIKAJIbHOMY U TaHIICBAIbHOMY TBOPUYECTRBY.
3agaumn:

Obpazosamenvhvie:

- [To3HakOMUTH,  BOCIUTAHHHUKOB C MHPOM  XOpeorpaduueckoro
UCKYCCTBA, €r0 HCTOPUEH.
- N3y4nTh OCHOBHBIE OHSTUS U TEPMUHBI.

- Hayuuth opueHTHpOBaThCS B pa3HOOOpa3Wy TAHICBAJIbHBIX YKAHPOB.
Pazsusarowue.

- VYKpemnars 370poBbe: CHOCOOCTBOBATh (HOPMUPOBAHUIO TMPABUIBLHOM
OCaHKH, PA3BUTHUIO OIMOPHO-ABUTATENILHOTO ammnapara, MpoQuiakTUKe
IJIOCKOCTOTHUS, COBEPIICHCTBOBAHUIO pPA0OThl OPraHOB JbIXaHWS,
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KpOBOOOpAIleHHs], CEPIEUYHO- COCYAUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHu3ma
BOCITUTAaHHUKA.

- Co3nanue HEOOXOJMMOTO JIBUTATEIIBHOTO PEXKHUMA, IMOJOKUTEIBHOTO
MICUXOJOTUYECKOT0 HACTPOS JJIsSl BEIITOJIHEHUS IBUKEHUM TaHIIA.

- CoBepIlIeHCTBOBATh TICUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH  JOIIKOJILHUKOB:
pa3BUBATh MBIIICUHYIO CHIIy, THOKOCTh, BBIHOCIHUBOCTH, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIE Ka4yeCTBa, KOOPIWHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH; COIEHCTBOBATH
Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAIILHOTO CIIyXa, MaMsTH, BHUMAaHUS,
YMEHHSI COTJIaCOBBIBATh JBWKEHUS C MY3BIKOW, pa3BUBATh PYUYHYIO
YMENOCTh U MEJIKYI0 MOTOPHUKY.

- Pa3BuBaTh TBOpYECKHE CHOCOOHOCTH: MBIIIJIEHWE, BOOOpPaKECHHUE,
HAaXOJA4YMBOCTh W TIO3HABATEJIbHYIO AKTUBHOCTbH, KPYro3op, HaBBIKU
CaMOCTOSITEILHOTO BBIPAXEHUS JIBMXKEHUM MO/ MY3BIKY.

Bocnumamenwvnuie.

- BocnuteiBaTh y AeTel 4yBCTBO MY3BIKAJIbHOTO W XYJ0XECTBEHHOTO
BKyCa B MUPE MY3bIKH U TaHIIA.

- dopMmupoBaTh y JAeTel Jr000Bb K MCKYCCTBY MY3bIKM U TaHIIA,
TpyZnoJtoOue ¥ UyBCTBO TOBApHINECTBA, IEJIECYCTPEMIICHHOCTh B
JOCTHKEHUHU TIOCTABJICHHOMW 1€JIM, UHUIIMATUBY U YBEPEHHOCTh B cele,
axe €CIM  BOCHUTAHHMK  HE  00OJaJjaeT  BBIJAIOUIUMUCS
xopeorpadu4ecKuMU JaHHBIMH.

Y4uuth pamoBaThCs ycrexam ApYruX U BHOCHTH BKJIAJ B OOIIMN ycmex. -

BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBApUIIECTBA, B3AMMOIIOMOILIH
ILnanupyemblie pe3yJabTaTbl: B COOTBETCTBHM C MOCTABICHHBIMU

[EJISIMU | 33/1a4aMU TTPOrPaMMBbI IO 00Y4YEHUI0 Xopeorpaduu mociie OCBOCHHUS

COAEPKAHUSI TPOTPAMMBI 0KUIAIOTCS CIIEAYIOIIUE PE3YJIbTAThI B

COOTBETCTBHH C BO3PACTHOU IPYIION BOCMUTAHHUKOB. K KoHyy 0Oyuenus @

803pacmmuot epynne om 6 007 iem 80CNUMAHHUK.

- Oynet o0JaaTh yCTOMYMBOM YCTAHOBKOM IMOJIOKUTEIILHOTO OTHOIICHHUS

K 3aHATHUSM 110 Xopeorpaduw;

- OyZneT WMeTh TpelcTaBlieHHe OO0 OCHOBHBIX MPaBWJIaAX TPYIIIOBOTO

TaHI[A; - OBJIAJICET MOHITUAMU: XOpeorpapudecKoe HCKYCCTBO, apTUCT Oanera,

xopeorpad), CHHXpOHHOCTh, KOMOWHAIIUSA U . ;

- HAay4YuTCs  OPUEHTHPOBATBHCS B OCHOBHBIX  KOMIO3HMI[MOHHBIX

MMOCTPOEHHUSIX: KPYT, JUHUS, KOJIOHHA;

- OyJIeT OpHEHTHUPOBATHCA B CIIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE, BBIMOIHSISA

3JIEMEHTAPHbIE KOMIIO3UIIMOHHBIE IEPECTPOCHHUS IO XO1y TaHIIA;

- 6yz(eT CTPCMUTCA HMCIIOIHATH TAaHOCBAJBHBIC IBHXXCHHUSA CHHXPOHHO,
6



OMOIMOHAJIBHO BBIPAXATh XapaKTCP MY3bIKHU UJIM KOHKPCTHOI'O I'CPOs B TAHIIC.

Y 6éocnumannuxa:

- Oynet copMrpoBaHa BOBJICYECHHOCTh B TAHIIEBAJIbHYIO ACSATEILHOCTD C
aTpulyTtamu, OyeT NPOSBIATHCA K HUM (aTpuOyTaM) BbIpaKEHHbBIN UHTEPEC;
- OyZeT BOCIIMTAHO YBa)XXKCHHE K MPABUJIAM IMOBEJICHUS Ha 3aHITHH, a TaK K€
MOHUMaHHE 3a4eM Hy>kHa (popma, MOKJIOH Ha 3aHSATUH;

- OyJeT pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHWE K BBICTYIUJICHUIO Mepe]
3pUTENSIMU B COCTaBE TAHIIEBAIBLHOU TPYIIIIHIL.

B mupokoMm cwmbiciie pe3ysbTaToOM OCBOEHHUS MPOrpPaMMbl SBIISETCS
pa3BUTHE y peOCHKA MO3UIIMHA AKTUBHOTO YYAaCTHUKA, UCTIOJHUTENS-CO3AaTels
xopeorpaduyecKux 3JIEMEHTOB U JaXKe ILEJbIX TaHIEBaJbHBIX HOMEPOB s
TOr0, YTOOBI MOCPEICTBOM TaHIAa BbIpakaTh ce0s, CBOM SMOIMHU W YyBCTBA,
UCHBITHIBAEMBbIE TIOJI BIIEUATICHHEM TOTO WIM HWHOTO MY3bIKaJIbHOTO
npousBeieHus. PeOCHOK MCIBITHIBAET YMOIIMOHANIBHBIN MOJBEM OT Y4acTHUs B
TaHIICBAJILHBIX HOMEPaXx, IJIe MOXKET MPOJEMOHCTPUPOBATh YMEHUS U HABBIKH,
MOJIyYEHHbIE Ha 3aHATHUSIX IO Xopeorpaduu.

B nHauane um B KOHIle yuyeOHOro mepHoAa MPOBOJUTCS MOHUTOPHHT
(IMarHocTHKa), LENbI0 KOTOPOW SBISIETCS: BBISIBICHHE YPOBHS DPa3BUTHS
YyBCTBa pPHUTMA, HABBIKOB MBIIIEYHOM MaMsITH, KOMIIO3UIMM TaHIA
(OpHEeHTHPOBKA B CLIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE), TAHLIEBAJILHOTO TBOPUECTBA.

2.1.Conep:xkaHue NporpaMmmbl
«Xopeorpadusp»

Y4eOHbIH IUIAH:
YyebHo-TemaTuueckuit wian: Bospact 4-5 ner

Tewma 3ansTus / Koin-Bo
UTto nenaroT BOCHUTAHHUKY (COIEpKAHUE NIESITEIIbHOCTH)
Paznen 4acoB
1. Brojmoe 3HAKOMSITCS C 3aJI0M, MPAaBUJIaMU TTOBEACHUS U (hOPMOHA.
32.1H$ITI/IG [TpoXoaaT HHCTPYKTAXK MO TEXHUKE OC30MMaCHOCTH. YUaTcs 1

CTPOUTHCS B JIMHUIO U KPYT.

XJIONAKOT B JIAJAOWIHA U TONAKOT HOKKAMU IOJT Pa3HbIMA TEMIT
2. My3bIkanbHass My3bIKH. YUaTCsl pa3indaTh Mapii, OeT U KOJIBIOCIbHYIO.
az0yka MapumpytoT u 6€eratoT BpacChITHYIO C OCTAHOBKOM O/

naysy.
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BrinonHsA0T Ha KOBpUKax oOpasHbie yrpakHeHUs: « KHIKKa
(naxnonsl Brepen), «Komeukay (mporud cnunsel), «badouka» 16
(packpbiTue KoJieHeH), «[ITuukm» (HaTSITUBAaIOT HOCOUKH).

3. Urposas
TMMHACTHKa

VYyaTcst npaBUWIBHO CTOATH (IIECTast U TIEPBas MO3UIIUU HOT).

4. IlepBble maru
OcBauBaroT X0Ap0y ¢ HOCOUYKA, MATKHE MOIYIPUCEAAHUS 12

B TaHIIE :
(plie), nerkue MOACKOKU M MPBIKKHU KaK «MSYUKI.

5. Mup Urparot B urpel Ha BHUMaHUE («/leHb 1 HOUBY, «3aMpuy).

danTazuu NMIIpoBU3HUPYIOT HA XOAY: MOKA3bIBAIOT, KAK JIETAIOT 14

(urpsr) 06a00YKH, KPY>KaTCA CHEKUHKH, KPaJETCsl KOLIKA.

Pa3yuuBaroT npocThie pUCYHKH TaHIa (KpyT, CTaiika). Yuar u

6. Ham nepBbIid
0TpabaThIBAIOT ABMKEHUS JAeTckoro 3Tioaa («Taner yTar» 4

TaHEI] o
WJIM HOBOTOJIHUU XOPOBO/I).
7. llpaznHuk [Toka3bIBatOT pOAUTENSAM Ha OTKPBITOM YPOKE BCE, UeMy 5
TaHIA Hay4yuIuch 3a rofl. [lonydaror nepBbie rpaMOTHI.
HUTOI'O: 63
VYuebHo-TemaTuueckuii ad: Bo3pact 5—6 net
Tema 3ansaTus / Koma-Bo
Uto nenaroT BOCHUTAHHUKH (COAEpKAHUE NESTEIBHOCTH)
Paznen JacoB
1. BBogHoe [ToBTOPSIOT IIpaBUiIa 6€30MACHOCTU. 3HAKOMSITCS C TIOHITHEM 1
3aHITHE «OCaHKa» U «XopeorpapuiecKuii CTAaHOK.

BBIACISIOT CUTBHYIO JIOTIO B MY3bIKE MIPUTOIIOM. YYaTcs
CUMTATh MO MY3bIKY Ha 2/4 u 4/4. MensitoT nBmwxeHue, korma 10
MY3bIKa PE3KO MEHSETCS C IJIABHOM Ha OTPBIBUCTYIO.

2. Cnymaem u
TaHI[yeM

VKpemsioT CliuHy U npecc (ynpaxHeHUs «YTOJIOK»,
«Kop3uHnoukay). Jloxkatcst Ha )KUBOT M y4aTcsl BLIBOPOTHOCTH 18
HOT. TAHYTCA B JIETKUX IIIAararax, AeialT «MOCTHK) C IOJa.

3. PazButne
JaHHBIX (TTapTep)

Vuar I, I no3unuu pyx u I, II, V no3unuun Hor. Jlenarot

4. OcHOBBI Ll
npucenanus (demi-plie) u moTEEMBI Ha MOTYATBIIBI. 15
xopeorpaduun - .
OcBaunBaroT 6OKOBOM TaJION U NEPEMEHHBIN IIIar.
5 O6pas i Urparot B urpy «3epkasio» (IOBTOPSAIOT CIOKHBIE MO3bI 32
- 0P nelarorom). Yyarcs nepeaBaTh JUIOM U TEJIOM dMOIUU 10
KOOPINHAIIUS

(pazmocTh, TPYCTh, YAUBJICHUE).

Vuarcs ACPKATb POBHLIC JIMHHNH B KOJIOHHAX U

6. Pettetniinm .
MepeCcTPanBaThCS B «IIIAXMATHBIA MOPSAOK». PazyunBaroT 7

HOMEpOB cro)keTHbIN TaHell («[ HoMuku» unu «MaTtpenkny).

7. UTOroBbIit BricTynmaroT Ha CliieHe Wi OTYETHOM OTKPBITOM YPOKE. 5
MOKa3 JIeMOHCTpUPYIOT BEIYYEHHBIN TaHEI U TEXHUKY.

UTOI'O: 63



VYuebHo-TemaTuueckuii miaH: Bo3pact 67 net

Tewma 3andarus / Kon-Bo
UYro AenaroT BOCIUTAHHUKY (COAEpKaHUE NeATEIbHOCTH)
Pasnen 4acoB

[Ipoxoasat unctpykrax no Th. Pa3ouparoT man padboThl
1. BBogHOE 3aHsTHE Ha T'OJl, 3HAKOMSATCS C TAHIIEBAJLHBIMU HampaBieHus MU 1
(KaccUYecKuil, HapOIHBIN TaHEII).

OcBauBaroOT CIOXKHBIM TPEXI0IBHBIA pa3Mep Bajibca (Ha
3/4). TIpoxy0nbIBalOT PyKaMH U BBICTYKMBAIOT HOTaAMH 8
CJIOHBIE PUTMBI C May3aMH.

2. PurmMuueckuit
TPEHUHT

VY nep:KuBarOT CTATUYHBIC MO3bI HA CHITY MIPECcca U CIIUHBI
3. CunoBoii maptep 110 16 cueroB. CaasTcs Ha pOBHBIE IITIAraThl (MPaBbIid, 20
JIEBBIN, MpsiMOI). JIenaroT «MOCTUK» U3 TIOJIOKEHUS CTOSI.

Brimonnsior y ctanka win B kpyry: demi-plie, battement
tendu (HOCOK B 10J1), Kpyru HOroi o mojay (rond). Yyar 18
HAPOJIHBIC MTPUTOTBI, IPOOU U KKOBBIPSIIOUKY.

4. Knaccuueckuii u
HapOJHBIN DK3EPCUC

TaHyroT B mapax, UMIIPOBU3UPYS U «OTBEYas» HA
IBWOKEHUsS OpyT apyra. [IpobyroT camu npuyMarth 6
HeOOJIBIITYI0O KOMOMHAIINIO Ha 4 cyeTa.

5. TBopueckas
MacTepcKas

CHHXPOHHO OTpadaThIBAIOT CIOKHBIE MIEPECTPOCHUS
(Inaronanmu, Kpyru B Kpyre). PazyunBaroT 60bInon 8
ACTPAAHBIA WM CTHJIIM30BAHHBINA TaHELl.

6. PaGora Hazg
aHcamMoOJieM

VY4acTByIOT B 0T4EeTHOM KOHIlepTe. CIal0T UTOTOBBIE
HOPMATHUBHI TI0 THOKOCTH M 3HAHHIO Xopeorpadhuueckux 2
MMO3UIHN.

NTOI'O: 63

7. BoIyCKHOM
KOHLIEPT

2.2.Conep:xkanue y4e0HOr 0
nJiaHa

BO3PACT 4-5 JIET

Paznen 1. BBognoe 3ansatue (1 gac)

o Teopus: 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIBHBIM 3aJIOM, 3€pKaJlaMU, XOPeorpapuiecKum
CTaHKOM M KOBpukamu. [IpaBuina noBeneHus B pasieBayike U kiacce. IHCTpyKTax mo
TEXHUKE 0€30MacHOCTH (KaK MPaBUIBLHO ce0s BECTH, YTOOBI HE TOJKHYTH COCENa).
[TonsitTue o cnennanbHOM dhopme AJist 3aHITHI XOpeorpaduei.

o IlpakTuka: VYnpaxHeHuss Ha TMOCTPOEHHUE: YUYMMCS JelaTh POBHYIO JIMHUIO
(«HUTOYKY») U KPYT («COJIHBILIKO»). BBIMIOIHEHNE MPOCTEHIIIEr0 UTPOBOTO MOKJIOHA-
MIPUBETCTBUSI.



Paznen 2. My3bikanbHas a30yka (14 yacon)

Teopus: IloHATUS «TPOMKO — THXO», «OBICTPO — MEAJIECHHO», «MY3BIKAIbHBIN
XapakTep» (Becesao, rpyCTHO, TOPKECTBEHHO). YMEHHUE CIyllaTh HAayalo U KOHEI]
MY3BIKH.

IIpakTuka:

Cnywanue u pumm: llpoxyonsiBaHUE JNaJ0UIKaMH M TPOCTYKMBAHHUE HOXKKAMHU
IPOCTOr0 pUTMA BCJIE] 3a MeJaroroM. XJIONKM Ha CUIIbHYIO JIOJIO MY3bIKH.
Obpa3znoe ogudiceHue: «My3bIKaIBHBIN 300MapK» — X0Ab0a B 00pa3e TSKEIOro
MeBe s (MEJICHHBIN TeMI), Oer Ha Moytynanbliax B 00pa3e MbIIIKU (OBICTPHIN TeMIT),
NPBDKKH KaK 3aifYiKy (YMEPEHHBIN TeMIT).

Opuenmayus 6o épemeru: MaplupoBKa U JIETKUN O€r BPacChIMHYIO ¢ 00513aTeIbHON
dukcamei mo3sl («3aMpH») B MOMEHT MY3bIKaIbHOM May3bl.

Paznen 3. UrpoBasi ruMHacTrka Ha KoBpHKax (16 yacoB)

Teopus: [loHATHSA «HATAHYTH HOCOYKH» U «B35Th HOCOYKH Ha ceOs». 3a4eM HYKHO
Oepedb CIIMHKY U JeaTh €€ MPsSMOH.

[IpakTuka (Bce yrmpakHEHHs CTPOTO CIOKETHBIE):

s cmon: «lItnukn» Wik «YTIOKKA» — TOINEPEMEHHOE U OJHOBPEMEHHOE
HATATMBAHHUE U COKpAIIEHUE CTOIl CUJIA HA MOJY.

Lna eubkocmu nozeonounuka: «Kamxkkay («Ckiagouka») — HAKIOH KOpITyca BIepe]
K BBITSHYTBIM HOTaM, CTapasch JocTaTb HocoM KojeHu; «Komreuka mobpas u
cepauTas» — Iporud U BHITMOAHKE CIIMHBI, CTOSI HA YeTBEPEHBbKAX.

s packpeimus mazobedpennvix cycmasos: «baboukay — CHJiS, CTONBI COSTUHEHBI
BMECTE, KOJIEHH MATKO MOKAYMBAKOTCS, CTPEMSCh K MOJy; «JIArymka» — jnexa Ha
KUBOTE, CTOIBI COEIMHEHBI, KOJICHH Pa3BEJICHbI B CTOPOHBI, Ta3 CTPEMUTCS K MOJY.
Il ykpennenus moiuy cnunsl: «Jlomoukay («PpiOka») — meka Ha JKHBOTE,
OJIHOBPEMEHHBIN MOoIbeM PYK U HOT; «Komeuko» — jexxa Ha )KuBOTe, MPOrud Hazal,
IBITAsICh HOCOYKAMH KOCHYTBCS TOJIOBBI.

Pacmsoicka: Msrkue HaKIOHBI B CTOPOHBI CUJS B MOJIOKEHHH «HOTU IIUPOKO»
(«comupImkoy). [lepexaTsl Ha criMHe («HEBASIIKAY) TSl pacCcIaOIeHUs MBITIII.

Pasznen 4. Ilepbie maru B Tanue (12 yacoB)

Teopusi: U3yuenne 6a30BbIX XopeorpaduecKuX MOHATUN: TO3UIIMHA HOT, CBOOOTHBIE
pyku. [loHsiTHE «KpacuBasi OCaHKa» BO BPEMS XOJIbOBI.

[IpakTuka:

Lo3uyuu noz: VI no3uius (CTomel BMECTe, NapauieabHo) u | mo3unus (msTku BMecCTe,
HOCKHU B CTOPOHBI — «KaK MUHTBUHBD).

THo3uyuu pyx: CBOOOIHOE TIONOXKEHHE Ha TMosAce (MATbUYUKH BMECTE, JIOKTH
HaIpaBJIEHbl CTPOTO B CTOPOHBI).

bazosvie Osuoicenusi: Xoapba ¢ HoOcouka (HE C MATKH) MO KPYry, MSTKUE
nonynpucenanus («mpyxunka» wind demi-plie) no VI nosunuu.
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O

Ipvircku: «MsiUMKW» — JIETKAE NPBDKKM HA JABYX Horax mno VI mo3umuu ¢
BBINIPSIMIICHUEM KOJICHEM B BO3AYXE; NPBDKKU C PACKPBITUEM HOI' B CTOPOHBI U
cobupanurem BMecTe. JIerkue moJiCKOKU Ha MECTE.

Pa3znen 5. Mup ¢dantazuu — urpsl 1 umnponuzanus (14 yacos)

o

Teopusi: Uto Takoe «raHen-pacckasy. Kak MoXHO pa3zroBapuBaTh T€JIOM O€3 CIIOB.
IIpakTuka:

Uzepvl Ha eénumanue: «JleHb M HOUBY (AHEM TaHIyeM, HOUYBIO 3aChlllaéM B KPacHBOU
no3e), «3aMpu — OTOMPU.

Croorcemnas umnposusayusi: «CHEXUHKY JOBST BeTep» (Kpy>KE€HUE, MIaBHbIE PYKH),
«OceHHMe JINCTOYKHU MaJaroT» (MpuceaHus, MIrKiue HaKIOHbI), «Becenbiii MaunK»
(aKTUBHBIC MPBIKKHN ).

IIpocmpancmeennvie uepwl: «Haiiau cBoit qoMuk» (yMeHUE mocje 6era BpacChIMHYO
OBICTPO BEPHYTHCS HA CBOE MECTO HA KOBPUKE WJIU B KPYTY).

Paznen 6. Ham nepBbIit Tanen — penetuiinu (4 daca)

Teopus: [lonsTue «ancamOIb» (TaHIlyeM JAPY>KHO, BCE BMECTE). Y MEHUE CMOTPETH HE
TOJIBKO Ha IeJarora, HoO U OPUEHTUPOBATHCS HA COCEJICH.

[Ipaktuka: PazyurBaHue HECIOXKHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX NMEPECTPOCHUIN: CYKEHUE U
pacmipeHue Kpyra, Oer mapamu Jpyr 3a jApyrom. M3ydyeHne M MHOTOKpAaTHOE
MOBTOPEHUE MPOCTHIX TAHIIEBAJIBbHBIX IBMKEHUH JETCKOTO 3T01a (HarpuMmep, « Tanen
ManeHbKkux yTiaT», «llombka wurpymex» wim «HoBoroguuit xopoBom»). COopka
AJIEMEHTOB B €IMHYIO LIETIOYKY.

Paznen 7. [Ipa3nHuK TaHIla — WUTOTOBOE 3aHATHE (2 Yaca)

[IpakTuka: I'eHepanbHBIl TPOTOH NpOrpaMMbl B TaHIEBaldbHOM 3aie. [IpoBeneHue
OTKPBITOTO 3aHATHUS JJISl pOAUTENICH. [[eTh NEMOHCTPUPYIOT KOMILIEKC «CKa30YHOW»
NapTepPHOM TMMHACTUKH HA KOBpPUKAaX, PUTMHUYECKUE YIPAKHEHUS U BBIYYEHHBIN
MAacCCOBBIN TaHIEBAJILHBIN DTION.

BO3PACT 5-6 JIET
Paznen 1. BBognoe 3ansartue (1 yac)

Teopust: IlpaBuiia TOBEACHUS B TaHIEBAJIbHOM KJIacce, paszaeBajike. TexHuka
6e3omacHocTU Mpu paboTe HAa KOBpUKAX U y xopeorpaduueckoro cranka. [lonstue
«OCaHKa», «BBIBOPOTHOCTHY, «aHCAMOJIb.

[Ipaktuka: IlepBUuHOE NOCTPOCHME B MLIEPEHTY, KOJIOHHY, Kpyr. BpinonHeHne
CTapTOBOIr'0 MOKJIOHA-TIPUBETCTBUS.

Paznen 2. My3bikanbHOe nBUkeHuE U cueT (10 yacoB)

Teopust: [lonsitust «remn» (OBICTPO, YMEPEHHO, MEJIJIEHHO), «MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep»
(2/4, 4/4), «cunbHAs TOAs» (AKIICHT).

[Tpaktrka: XIONMKH ¥ TPUTONBI HA CHJIBHYIO NOJNIO. X0Jb0a W Oer ¢ OCTaHOBKOU
CTPOTO Ha OKOHYaHWE MY3bIKAIbHOW (pa3el. J[BIKEHHE B COOTBETCTBHH C
XapakTepoM MY3bIKU: TiaBHOe (legato) — «mibiBeM Kak JeOedam», OTPBIBUCTOE
(staccato) — «mpeiraeM Kak Ky3HEUHMKH». MapIImpoBKa ¢ aKIICHTOM Ha CUET «pa3y.

Pazpnen 3. [TaprepHsiii s3x3epcuc Ha KoBpuKax (18 yacoB)
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Teopusi: 3HaKOMCTBO C aHATOMHEH ABMXKEHUH (3a4eM YKPEIUISITh CIIUHY, KaK padoTaer
ctomna). [TonsTus «HataHyTas» U «cokpaunieHHas» crona (flex/point).

IIpakTuka:

I cmon: «IItudkmy (cokpaiienue u HaTsruBanue cton no VI u I mo3zunusam).

Jna eubkocmu: «KHmkka» (CKJIaouka BIEpe] C 3aXBaTOM PyKaMU 3a MaJIbLibl HOT),
«Komeukay (Bpirnbanue u nporud mo3BOHOYHUKA).

Jna evigopomunocmu: «babouka» (cuas, CTONBI COEIUHEHBI, KOJIEHH CTPEMSTCS K
noity), «JIarymkay (Jiexxa Ha )KMBOTE, CTOIIBI COSIMHEHBI, Ta3 MPUXKAT K TOJTY).

s cunvt npecca u cnunvl: «YTOJIOK» (yAepKaHWe HOT moja yriaom 45° cuns),
«Kop3unouka» u «PbiOka» (Jexa Ha KUBOTE, 00XBAT JIOABDKEK PYKaMHU U MOIBEM
KopIyca).

Pacmsaoicka: Bellansl Ha mNOpaBoe U JIEBOE KOJEHO, MSATKHE MPYKHUHSIIINE
nokayuBaHus. [IONbBITKM MOCAaJKM HA NPOJOJBHBIE INMArarbl ¢ ONOPOW Ha PYKHU.
«MoOCTHK» U3 MOJI0KEHUS JIEXkKa HaA CIIUHE.

Paznen 4. OcHoBrl xopeorpaduu (15 yacos)

Teopusi: ®panirysckas tepmunonorus (Plie, Releve). [IpaBuiia moctaHoBKU Kopityca,
TOJIOBBI U B3TJISA]IA.

[IpakTuka:

To3uyuu noe: 1 (BeiBopotHas), I1 (tmupokas BeiBopoTHas), VI (mapamienbHas).
llo3uyuu pyx: NOATOTOBUTEIBbHOE MoJioxkeHue, | u Il mo3unmu (coxpansisi OKpYriaoCTh
JIOKTEUW M KUCTEN).

Onemenmul xzepcuca: Demi-plie (monynpucenanue) mo I u Il mo3unusam; Releve
(mogpem Ha modynaneiibl) o [ u VI mo3unusm (CTos JIMIIOM K CTaHKY WU B KPYTY).
Ilepeosuorcenus: TaHLEeBATBHBIN IIAT ¢ HOCKA (BRIBOPOTHBIN ), OOKOBOM rajion BIpaBo
U BJIEBO, IIEPEMEHHBIN IIar, JICTKUI OET ¢ 3aXJIeCTOM T'OJICHH Ha3a]l.

Paznen 5. Koopaunanusa u akrepckoe mactepctBo (10 gacoB)

Teopus: [TonsiTue «MUMUKay, «00pa3y, «XxapakTep MEPCOHAKAY.

[Ipaktnka: My3blKkanbHble WUIpbl «3epkajio» (IMIOBTOPEHUE MO03 3a IEAarorom),
«Ckynprrop u rirHa» (padora B mapax). TBopuecKkre 3Tkl Ha BEIpAKEHUE IMOITUH :
pagocth  (Ipa3gHUK), TPycTh  (AOKIMK), CTpax (BCTpeda C  BOJIKOM).
KoopnuHannonHsie ynpaKHeHUS : OAHOBPEMEHHAs paboTa HOT (IIaru) U pyK (XJIOMKH
B Pa3HOM PUTME).

Paznen 6. [loctaHoBKa CrokeTHOTO TaHIia (7 4acoB)

Teopusi: IloHsATHE «PUCYHOK TaHIA@», «IIAXMATHBIA IOPSAIOK», «IUHHUSY,
«IMaroHaiaby.
[Tpaktuka: PazyunBanue xopeorpaduyueckoro TeKcra TaHieB «Becenbie MaTpenkm
wim  «Mapm  rHOMOB». OTpabOTKa CHUHXPOHHOCTH JIBUKEHUU B  TpYIIIE.
[IepecTtpoenue n3 Kpyra B JBE LIEPEHIH, YJACPKAHUE POBHBIX MHTEPBAJIOB MEXAY
YYaCTHUKAMH.

Paznen 7. OtuetHsbIil nokas (2 yaca)

[IpakTuka: ['eHepanbHas peneTUIUsS Ha CLHEHUYECKOM IUIOMIAAKe (OpUEeHTALMs Ha
cuiede). McmonmHeHue BBIYYEHHOTO TaHIIEBAJLHOTO HOMEpa M JEMOHCTpAIUS
KOMIIJIEKCa MapTePHON TUMHACTUKH TIepe]] 3pUTEIIMH (OTKPBITHIN YPOK).
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BO3PACT 6-7 JIET
Paznen 1. BBognoe 3ansarue (1 gac)

Teopusi: HucTpyktaxk no Tb. 3HaKOMCTBO €O CTPYKTYpOH akaJaeMHUYECKOIO
xopeorpaduyeckoro 3aHATHs (pa3MHMHKA, K3€pCUC Yy CTaHKa, CepeauHa, Kpocc,
OpbDKKY, peneTuiius). [IoHATHs «KIacCuYecKuid TaHel», «HAPOIHBIN TaHel.
IIpakTuka: IIpoBepka ocaHKM y CT€HBbI. BBINIOJIHEHUE PAa3BEPHYTOr0 aKaJeMUYECKOIO
IIOKJIOHA.

Paznen 2. PurmMudeckuil TpEHUHT ¥ MOTUPUTMHUS (8 4acOB)

Teopusi: My3bikanbpHblil pazmep 3/4 (Banbc). [lonsitue «3aTakTy, «My3bIKallbHas
bpazay», «IIpeaoKeHue».

[Ipaktuka: IIpoxyionbiBaHME CIOKHBIX CUHKOIUPOBAHHBIX PUTMUUYECKUX PUCYHKOB.
BricTrykuBanne Horamu npobOeil ¢ may3amMu. YMEHHE CaMOCTOATEIbHO HavYMHATh
JIBUKECHUE C 3aTakTa. V3MeHeHue HalpaBlICHUs] JBUKECHHUS M XapakKTepa IUIaCTUKHU
CTPOTO CO CMEHOM My3bIKaIbHBIX (pa3. lllar Bagbca Ha MeCTE U C MPOJBUIKEHUEM.

Paznen 3. CunoBasi ruMHacTuka 1 pactsikka (20 gyacoB)

Teopust: [loHsiTHE O IPAaBUIIBHOM JIBIXaHUW BO BpEeMsI CUJIOBBIX HArPy30K U PACTSIKKU
(pacTaruBaHuE Ha BBIJIOXE).

[IpakTuka:

Cunosoii 610k: Yaepxkanue cTaTH4eckoro mnojoxkenus «Jlomouka» u «Ilmanka» Ha
npeamieubsx 10 16—24 cuetos. [logbemM HOT B MOJOKEHHUE «YTOIOK» U3 MOJ0KEHUS
Jeka Ha CIMHE (3aKadka mpecca).

Pazeumue eubkocmu. I'nybokue nepernObl Kopryca Ha3ajJ U HAKJIOHBI BIEPE] CTOS
no I mo3unuu. «MocTuk» u3 nojoxxkeHus standing (cTost) cCo CTpaxOBKOM Iejarora,
BBIXO/JI U3 «MOCTHKa» B BEPTUKAIbHOE MOJIOKEHHUE.

Pacmsaoscka (wunaecamor): @ukcanys npaBoro, JeBoro u npsimoro mmnaratos (ot 30
cekyHa A0 1 MuHYTHl Ha Kaxzawlii). KoHTpoib 3a pOBHBIM MOJOXeHUEM Oeep
(«xBampaTy ried u 6enep). PacTsikka cTon v BRBIBOPOTHOCTHU C TIOMOIIBIO YITPAKHEHHS
«I"pang 6aboukay ¢ HAKJIOHOM KOPITyca BIIEpe.

Pazgen 4. DneMeHThI KIaCCUYECKOr0 M HApOoJHOTO TaH1a (18 yacoB)

Teopus: Tlomstus: Battement tendu, Rond de jambe par terre, Allegro,
KKOBBIPSTIOUKa», «apoOb». TpeboBaHWS K KOOPAMHAIIMK PYK, HOT U TOJIOBBI
(Epaulement).

[IpakTuka:

Oxzepcuc y cmanka (0OHUM X8AMOM 3a NAIKY)/HA cepedune:

Demi-plie u Grand-plie (rirydokoe npuceaanne) o I, Il u V mo3urusim.

Battement tendu (BbIBeieHHME HOTH Ha HOCOK) BIIEPE], B CTOPOHY, Ha3aj no I mo3unumu.
Rond de jambe par terre (kpyr Horo# mo moxiy) en dehors (ot ce6s) u en dedans (x
cebe).

Releve no I, II, V no3uniusim Ha nostynajibiibl ¢ yaep:kaHueM Oananca (yCTOWYUBOCTH).
Pazoen Allegro (npwioicku): Changement de pieds (mpbpDKOK cO cMEHOW HOT B V
no3unun), Sauté no [ u Il nozunusim.
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o Hapoonuvie snemenmur: lllar ¢ kabiyka (MepeMeHHBIH), KKOBBIPSIIOUKA) C TPUTOTIOM,

olMHapHas JpoOb, MOATOTOBKA K TMPHUCANKE (U1 MAaJIbYUKOB), «BEPEBOYKA»
(mpocrtas).

Paznen 5. TBopueckast ummpoBu3alus B mapax (6 4acon)

Teopus: IlpaBuna mapTHepcTBa B TaHIE, KOHTAKT IJa3aMH, CHUHXPOHHU3ALMA C
IIAPTHEPOM.

[Ipaktuka: 3aganuss no npuHUUNY «TaHueBaJbHBIA AHATOr» (OAUH pPEOEHOK
NOKa3bIBAET JIBU)KEHHUE-BOIIPOC, BTOPO OTBEYAET CBOMM JBMXEHUEM). TBOpueckas
MacTepCKasi: CaMOCTOSITEIbHOE COUMHEHUE TAHIIEBAJbHOW KOMOMHALIMU HA 8 CYETOB
Ha 3aJlaHHyl0 neaarorom Temy (Hampumep, «OceHHMI Betep», «MexaHudecKue
KYKJIBD»).

Paznen 6. Penerunus ancam6ieBoro Homepa (8 yacoB)

Teopusi: Jloruka crenmueckoro pucyHka. [loHsTHE «CONMHCT» W «KOopaedanmeT
(aHCaMOIIB ).

[TpakTuka: Pa3zyuymBaHUE CIIOKHOTO 3CTPAJHOTO WM CTHJIW30BAHHOTO HAPOHOTO
taHa. OTpaboTKa TPYAHBIX MEPECTPOCHHM: ABUKCHUE IO JIBYM IEPECEKAIOITUMCS
JUaroHajasiM, «Kpyr B Kpyre» (mpouec), pacxoxjacHue mapamu. JlocTmkeHue
UJCATBHON CHHXPOHHOCTH JIBHDKCHMH pPYK W paKypcoB ToJioBbl. PabGora Han
apTUCTU3MOM M SMOIMOHAIBHON Mogadei.

Paznen 7. UToroBbiii, BBIMYCKHOW KOHLIEPT (2 yaca)

HpaKTI/IKaI Yyactue B FCHepaHBHOﬁ peueTun B KOCTIOMaAXx. BLICTYHJICHI/IG Ha
OTYCTHOM UTOT'OBOM KOHICPTC HA CICHC. HpOXO}KILGHI/IG KOHTPOJIbHBIX TCCTOB (cz:aqa
HOpMaTI/IBOB) 110 FI/I6KOCTI/I, CHJIC U 3HAHHIO HO3HHHﬁ KJIIACCUYCCKOI'O TaHIIa.

3. KomnJjiekc opraHu3anMoHHO - eJarorudecKux ycJaoBuii

Kasennapublii yueOHblil rpadguk
Tabmuua 2.1.1.

KommuectBo yLIe6HBIX HEOCIIb

31,5

HpOI[OJ'I}KI/ITeJ'IBHOCTI) KaHHKYIJI

¢ 01.06.2026 r. o 30.09.2027 r.

l[aTH Havdajla 1 OKOHYaHHA yqe6H0r0 roaa

C 06.10.2026 no 25.05.2027 r.
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4.YcnoBus peaiu3anuu NporpaMmmbl

ACHEKTBI XapakTepucTHKA (3aN0JIHUMD)

- My3bIKaJIbHbIN WIU CIIOPTUBHBIN 3aI;

- MY3bIKaJbHbII LIEHTD;

- ay[MO3aluCH, COOTBETCTBCHHO IUIAHY
IIPOTPaMMBI;

- - BHJEO3AaIIUCU [JJIA1 O3HAKOMIICHHS C
MHPOM TaHIIA;

- aTpuOyTHI u KOCTIOMBI s

TaHIEBaJbHBIX HOMEPOB.
MarepuanbHO-TeXHHYECKOE HeobOxonumass ¢dopma nans 3aHATHE  TIO
obecrieueHue xopeorpaduu:

Jlns  npeBodek: O€NBIM TUMHACTUYCCKHI
KyTaJbHUK, F0OKa-COJIHIIE MTU(OHOBAS JIFOOOTO
nBeta. benple OajneTkM WIM 4YeElIKH, OeJible
HOCKHU WJIU JIOCUHBI. Bosiockl coOpaHBI.

Jlns manpuukoB: Oenas GpyTOoKa, YepHBIC
IIOPTHI, YepHBbIE OAJICTKU WIIM YEIIKH, Oelbie

HOCKH.
Nudopmanronnoe *HHTEPHET UCTOYHHUKH
obecrieueHue *crennalibHas JIUTepaTypa

[Temaror TOMOTHUTEILHOTO OOPa30BAHUS

KanpoBoe obOecrieueHue
AP HecrtepoBa A.A
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5.@opMbI aTTECTALIMU

(I)OpMaMI/I arTreCrallum sAiBJAAIOTCH:

OTKPBITOE 3aHATHUE I POAUTENIEH, BBICTYIUICHHS HAa MPa3JHUYHBIX
MEPONPUATHUAX J0Y

MeTtoanyeckue MaTepuabl

Dopmul peanuzayuu NPOSPAMMbL.
- rpynmoBas — 70 30 4enoBex;
- WHAVBUAYaTbHAS — IPH BOSHUKHOBEHUHU CJIOKHOCTEH C pa3ydrMBaHUEM
2JIEMEHTOB ¥ KOMOWHAIIUH;
- aHcaMmOJieBasi — IOCTAaHOBOYHAas paboTa;
- UTPOBasi — MPHU BHIMIOJTHEHUU UT'P U PA3BUBAIOIINX YIIPAKHCHHIA.
Memoowl peanusayuu npoepammol.
- CJIOBECHBIH - YCTHOE U3JIOXKEHUE, Oecea u T. 1I.;
- HAIJBIAHBIA - TOKa3 BHJICOMATEPUANIOB, WJIIIOCTPAIlUK, HAOJIO/ICHHE,
IIOKa3 MearoroMm;
- MPaKTUYECKUI — BBITIOJIHCHHE ABIKCHHUM, YITpaKHECHUMH;

- METOJ COTBOpPYECTBA — IEaror MmooyxkaaeT AeTed K NMPUIYMBIBAaHUIO

CBOMX TaHIICBAJILHBIX JIBMKCHHUH I TAHIIEB.
Cpeocmesa peanuzayuu npocpammoi:

- SIPKUH MOKA3 MeJarora He TOJIbKO JIBUKEHUM, HO M SMOLIMM B TAHIIE;

- HA0Op OCHOBHBIX JBMDKCHUW IJI1 TIOCTAaHOBKHM KOpIyca, pa3BUTHS
MBIIIIEYHON CHUJIbI, PA3BUTHS TTOJBUKHOCTU CYCTaBOB U JP.;

- aTpuOyTHI;

- TaHIICBAILHBIC MTPHI M TaHIEBAJIbHBIC O0Opa3bl KaK HUTPOBOE CPEJICTBO
HAay4€HUS TaHIIEBAJIbHOMY JBUXCHUIO U UMIIPOBU3AIINY;

- HAa0Op My3BIKaJTBbHOTO MaTepuaja, MPUMEHSEMBIi B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH TPYNIbl U YPOBHEM MOATOTOBIEHHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB.
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Cnmcok Jiureparypsl
B ocHOBe nporpamMmsbl — JIMYHBIN ONBIT aBTOpa. OTAENbHBIE YIPAXKHEHUS

Y TaHIEBaJIbHbIE Pa3pa0O0TKH B3SITHl U3 CIAEAYIOIIUX aBTOPCKUX U
napyalbHbIX IPOrPaMM U TOCOOMIA:

1. bypenuna A.W. bypennna A. I.Putmuueckas mo3auka: (IIporpamma mno
PUTMHAYECKOM TIIACTHUKE I JETed JOIIKOJBbHOIO M MJIAJIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa). — 2-¢ usj., ucnp. u gom. — CII6.: JIOUPO, 2000
-220 c.

2. Bacunwesa T.K. Cekper tanna. CI16: luamant, 1997.

3. Kosnos B., ['mpuion A., Bepemeenko H. MHTerpatuBHas TaHLEBAJIBHO
— ABUTaTeabHas Tepanus, 3. 2-¢, CI16: Peus, 2006.

Metoauka paboThsl ¢ 1eTbMH. MeToanueckoe mocodre «OT pUTMUKH K

taHiy».http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty s_detmi_metodichesk

oe_p osobi e_quot_ot ritmiki_k_tancu_quot/2011-12-08-1
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JUCT UBSMEHEHUI U JONNOJTHEHU

n/u

Meponpusitue

Cpoxk

OTBeTCTBEeHHbII

OTMeTKa 0
BBINOJIHEHUH
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	Срок и объем освоения программы:
	Особенности организации образовательной деятельности:
	Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности: хорегорафия
	2.Цель, задачи, планируемые результаты
	Задачи:
	2.1.Содержание программы
	2.2.Содержание учебного плана
	ВОЗРАСТ 4–5 ЛЕТ
	Раздел 1. Вводное занятие (1 час)
	 Теория: Знакомство с танцевальным залом, зеркалами, хореографическим станком и ковриками. Правила поведения в раздевалке и классе. Инструктаж по технике безопасности (как правильно себя вести, чтобы не толкнуть соседа). Понятие о специальной форме д...
	 Практика: Упражнения на построение: учимся делать ровную линию («ниточку») и круг («солнышко»). Выполнение простейшего игрового поклона-приветствия.
	Раздел 2. Музыкальная азбука (14 часов)
	 Теория: Понятия «громко — тихо», «быстро — медленно», «музыкальный характер» (весело, грустно, торжественно). Умение слушать начало и конец музыки.
	 Практика:
	o Слушание и ритм: Прохлопывание ладошками и простукивание ножками простого ритма вслед за педагогом. Хлопки на сильную долю музыки.
	o Образное движение: «Музыкальный зоопарк» — ходьба в образе тяжелого медведя (медленный темп), бег на полупальцах в образе мышки (быстрый темп), прыжки как зайчики (умеренный темп).
	o Ориентация во времени: Маршировка и легкий бег врассыпную с обязательной фиксацией позы («замри») в момент музыкальной паузы.
	Раздел 3. Игровая гимнастика на ковриках (16 часов)
	 Теория: Понятия «натянуть носочки» и «взять носочки на себя». Зачем нужно беречь спинку и делать её прямой.
	 Практика (все упражнения строго сюжетные):
	o Для стоп: «Птички» или «Утюжки» — попеременное и одновременное натягивание и сокращение стоп сидя на полу.
	o Для гибкости позвоночника: «Книжка» («Складочка») — наклон корпуса вперед к вытянутым ногам, стараясь достать носом колени; «Кошечка добрая и сердитая» — прогиб и выгибание спины, стоя на четвереньках.
	o Для раскрытия тазобедренных суставов: «Бабочка» — сидя, стопы соединены вместе, колени мягко покачиваются, стремясь к полу; «Лягушка» — лежа на животе, стопы соединены, колени разведены в стороны, таз стремится к полу.
	o Для укрепления мышц спины: «Лодочка» («Рыбка») — лежа на животе, одновременный подъем рук и ног; «Колечко» — лежа на животе, прогиб назад, пытаясь носочками коснуться головы.
	o Растяжка: Мягкие наклоны в стороны сидя в положении «ноги широко» («солнышко»). Перекаты на спине («неваляшка») для расслабления мышц.
	Раздел 4. Первые шаги в танце (12 часов)
	 Теория: Изучение базовых хореографических понятий: позиции ног, свободные руки. Понятие «красивая осанка» во время ходьбы.
	 Практика: (1)
	o Позиции ног: VI позиция (стопы вместе, параллельно) и I позиция (пятки вместе, носки в стороны — «как пингвины»).
	o Позиции рук: Свободное положение на поясе (пальчики вместе, локти направлены строго в стороны).
	o Базовые движения: Ходьба с носочка (не с пятки) по кругу, мягкие полуприседания («пружинка» или demi-plie) по VI позиции.
	o Прыжки: «Мячики» — легкие прыжки на двух ногах по VI позиции с выпрямлением коленей в воздухе; прыжки с раскрытием ног в стороны и собиранием вместе. Легкие подскоки на месте.
	Раздел 5. Мир фантазии — игры и импровизация (14 часов)
	 Теория: Что такое «танец-рассказ». Как можно разговаривать телом без слов.
	 Практика: (2)
	o Игры на внимание: «День и ночь» (днем танцуем, ночью засыпаем в красивой позе), «Замри — отомри».
	o Сюжетная импровизация: «Снежинки ловят ветер» (кружение, плавные руки), «Осенние листочки падают» (приседания, мягкие наклоны), «Веселый мячик» (активные прыжки).
	o Пространственные игры: «Найди свой домик» (умение после бега врассыпную быстро вернуться на свое место на коврике или в кругу).
	Раздел 6. Наш первый танец — репетиции (4 часа)
	 Теория: Понятие «ансамбль» (танцуем дружно, все вместе). Умение смотреть не только на педагога, но и ориентироваться на соседей.
	 Практика: Разучивание несложных пространственных перестроений: сужение и расширение круга, бег парами друг за другом. Изучение и многократное повторение простых танцевальных движений детского этюда (например, «Танец маленьких утят», «Полька игрушек»...
	Раздел 7. Праздник танца — итоговое занятие (2 часа)
	 Практика: Генеральный прогон программы в танцевальном зале. Проведение открытого занятия для родителей. Дети демонстрируют комплекс «сказочной» партерной гимнастики на ковриках, ритмические упражнения и выученный массовый танцевальный этюд.
	ВОЗРАСТ 5–6 ЛЕТ
	Раздел 1. Вводное занятие (1 час) (1)
	 Теория: Правила поведения в танцевальном классе, раздевалке. Техника безопасности при работе на ковриках и у хореографического станка. Понятие «осанка», «выворотность», «ансамбль».
	 Практика: Первичное построение в шеренгу, колонну, круг. Выполнение стартового поклона-приветствия.
	Раздел 2. Музыкальное движение и счет (10 часов)
	 Теория: Понятия «темп» (быстро, умеренно, медленно), «музыкальный размер» (2/4, 4/4), «сильная доля» (акцент).
	 Практика: Хлопки и притопы на сильную долю. Ходьба и бег с остановкой строго на окончание музыкальной фразы. Движение в соответствии с характером музыки: плавное (legato) — «плывем как лебеди», отрывистое (staccato) — «прыгаем как кузнечики». Маршир...
	Раздел 3. Партерный экзерсис на ковриках (18 часов)
	 Теория: Знакомство с анатомией движений (зачем укреплять спину, как работает стопа). Понятия «натянутая» и «сокращенная» стопа (flex/point).
	 Практика: (3)
	o Для стоп: «Птички» (сокращение и натягивание стоп по VI и I позициям).
	o Для гибкости: «Книжка» (складочка вперед с захватом руками за пальцы ног), «Кошечка» (выгибание и прогиб позвоночника).
	o Для выворотности: «Бабочка» (сидя, стопы соединены, колени стремятся к полу), «Лягушка» (лежа на животе, стопы соединены, таз прижат к полу).
	o Для силы пресса и спины: «Уголок» (удержание ног под углом 45  сидя), «Корзиночка» и «Рыбка» (лежа на животе, обхват лодыжек руками и подъем корпуса).
	o Растяжка: Выпады на правое и левое колено, мягкие пружинящие покачивания. Попытки посадки на продольные шпагаты с опорой на руки. «Мостик» из положения лежа на спине.
	Раздел 4. Основы хореографии (15 часов)
	 Теория: Французская терминология (Plie, Releve). Правила постановки корпуса, головы и взгляда.
	 Практика: (4)
	o Позиции ног: I (выворотная), II (широкая выворотная), VI (параллельная).
	o Позиции рук: подготовительное положение, I и II позиции (сохраняя округлость локтей и кистей).
	o Элементы экзерсиса: Demi-plie (полуприседание) по I и II позициям; Releve (подъем на полупальцы) по I и VI позициям (стоя лицом к станку или в кругу).
	o Передвижения: Танцевальный шаг с носка (выворотный), боковой галоп вправо и влево, переменный шаг, легкий бег с захлестом голени назад.
	Раздел 5. Координация и актерское мастерство (10 часов)
	 Теория: Понятие «мимика», «образ», «характер персонажа».
	 Практика: Музыкальные игры «Зеркало» (повторение поз за педагогом), «Скульптор и глина» (работа в парах). Творческие этюды на выражение эмоций: радость (праздник), грусть (дождик), страх (встреча с волком). Координационные упражнения: одновременная ...
	Раздел 6. Постановка сюжетного танца (7 часов)
	 Теория: Понятие «рисунок танца», «шахматный порядок», «линия», «диагональ».
	 Практика: Разучивание хореографического текста танцев «Веселые матрешки» или «Марш гномов». Отработка синхронности движений в группе. Перестроение из круга в две шеренги, удержание ровных интервалов между участниками.
	Раздел 7. Отчетный показ (2 часа)
	 Практика: Генеральная репетиция на сценической площадке (ориентация на сцене). Исполнение выученного танцевального номера и демонстрация комплекса партерной гимнастики перед зрителями (открытый урок).
	ВОЗРАСТ 6–7 ЛЕТ
	Раздел 1. Вводное занятие (1 час) (2)
	 Теория: Инструктаж по ТБ. Знакомство со структурой академического хореографического занятия (разминка, экзерсис у станка, середина, кросс, прыжки, репетиция). Понятия «классический танец», «народный танец».
	 Практика: Проверка осанки у стены. Выполнение развернутого академического поклона.
	Раздел 2. Ритмический тренинг и полиритмия (8 часов)
	 Теория: Музыкальный размер 3/4 (Вальс). Понятие «затакт», «музыкальная фраза», «предложение».
	 Практика: Прохлопывание сложных синкопированных ритмических рисунков. Выстукивание ногами дробей с паузами. Умение самостоятельно начинать движение с затакта. Изменение направления движения и характера пластики строго со сменой музыкальных фраз. Шаг...
	Раздел 3. Силовая гимнастика и растяжка (20 часов)
	 Теория: Понятие о правильном дыхании во время силовых нагрузок и растяжки (растягивание на выдохе).
	 Практика: (5)
	o Силовой блок: Удержание статического положения «Лодочка» и «Планка» на предплечьях до 16–24 счетов. Подъем ног в положение «Уголок» из положения лежа на спине (закачка пресса).
	o Развитие гибкости: Глубокие перегибы корпуса назад и наклоны вперед стоя по I позиции. «Мостик» из положения standing (стоя) со страховкой педагога, выход из «мостика» в вертикальное положение.
	o Растяжка (шпагаты): Фиксация правого, левого и прямого шпагатов (от 30 секунд до 1 минуты на каждый). Контроль за ровным положением бедер («квадрат» плеч и бедер). Растяжка стоп и выворотности с помощью упражнения «Гранд бабочка» с наклоном корпуса ...
	Раздел 4. Элементы классического и народного танца (18 часов)
	 Теория: Понятия: Battement tendu, Rond de jambe par terre, Allegro, «ковырялочка», «дробь». Требования к координации рук, ног и головы (Epaulement).
	 Практика: (6)
	o Экзерсис у станка (одним хватом за палку)/на середине:
	 Demi-plie и Grand-plie (глубокое приседание) по I, II и V позициям.
	 Battement tendu (выведение ноги на носок) вперед, в сторону, назад по I позиции.
	 Rond de jambe par terre (круг ногой по полу) en dehors (от себя) и en dedans (к себе).
	 Releve по I, II, V позициям на полупальцы с удержанием баланса (устойчивости).
	o Раздел Allegro (прыжки): Changement de pieds (прыжок со сменой ног в V позиции), Sauté по I и II позициям.
	o Народные элементы: Шаг с каблука (переменный), «ковырялочка» с притопом, одинарная дробь, подготовка к присядке (для мальчиков), «веревочка» (простая).
	Раздел 5. Творческая импровизация в парах (6 часов)
	 Теория: Правила партнерства в танце, контакт глазами, синхронизация с партнером.
	 Практика: Задания по принципу «Танцевальный диалог» (один ребенок показывает движение-вопрос, второй отвечает своим движением). Творческая мастерская: самостоятельное сочинение танцевальной комбинации на 8 счетов на заданную педагогом тему (например...
	Раздел 6. Репетиция ансамблевого номера (8 часов)
	 Теория: Логика сценического рисунка. Понятие «солист» и «кордебалет (ансамбль)».
	 Практика: Разучивание сложного эстрадного или стилизованного народного танца. Отработка трудных перестроений: движение по двум пересекающимся диагоналям, «круг в круге» (прочес), расхождение парами. Достижение идеальной синхронности движений рук и р...
	Раздел 7. Итоговый, выпускной концерт  (2 часа)
	 Практика: Участие в генеральной репетиции в костюмах. Выступление на отчетном итоговом концерте на сцене. Прохождение контрольных тестов (сдача нормативов) по гибкости, силе и знанию позиций классического танца.
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	4.Условия реализации программы
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