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Название проекта: «Футбол  в детском саду». 

Вид проекта: краткосрочный групповой. 

Вид проекта: познавательно-исследовательский, творческий. 

Длительность: краткосрочный  (15.06.24г.-30.06.24г.) 

Участники: Воспитатели, дети средней группы, родители. 

Актуальность: Из разнообразных средств физического воспитания особое 

внимание уделяется такой спортивной игре, как футбол, которую без преувеличения 

можно считать самой популярной в мире спортивной игрой и даже самым 

распространенным видом спорта. 

Но полезен ли футбол для здоровья детей? Безусловно, Что игра в футбол улучшает 

координацию движений, повышает скорость реакции, повышает силу, 

выносливость, способствует укреплению организма. 

Игра в футбол способствует не только физическому развитию, но и 

интеллектуальному, а также развитию нравственных качеств человека. У ребенка 

есть все шансы выразить себя на игровом поле, ощутить командный дух игры. В 

игре можно воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры, умение договариваться, 

помогать друг другу, желание быть справедливым, сильным и смелым. 

На сегодняшний день спортом номер один во всем мире принято считать футбол. 

 

Проблема:  

можно ли, играя в футбол укрепить здоровье?  

Цель:  формирование интереса у воспитанников к игровым видам спорта, в 

частности,  к футболу. 

Задачи. 

Образовательные: 

 

-формировать  у дошкольников устойчивый интерес к спортивным играм; 

- формировать представление детей о правилах игры в футбол, участниках и 

игроках; 

-обогатить словарный запас детей по данной теме; 

 -учить  организовывать самостоятельную двигательную деятельность. 

    

Развивающие: 
 

-развивать основные физические качества; 

- укреплять здоровье  и повышать функциональные возможности организма; 

-воспитывать у детей потребность в активной деятельности. 
 

 



Воспитательные: 

-воспитывать у детей морально-волевые качества (чувство коллективизма, 

дисциплинированность); 

-воспитывать желание у детей заботиться о своѐм здоровье ;                                               

-вовлекать родителей в совместную деятельность через различные формы 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

 

Предполагаемый результат: 

Дети знакомы  с футболом , символикой; знакомы с правилами игры в футбол; умеют 

самостоятельно организовать деятельность. 

Родители: внимание родителей привлечено к спортивной игре, как фактору  развития и 

оздоровления детей. 

 

Продукты проекта: 

 

-выставка рисунков «Футбольный мяч» 

-ДИ «Настольный футбол» (пальчиковый)                                                                                                                     

-Картотека подвижных игр и упражнений с элементами спортивной игры «Футбол»       

  

Этапы реализации: 

1. Организационно-подготовительный: 

• Разработка проекта. 

• Подбор литературных произведений о спорте. 

• Изготовление презентации «История футбола»; «История мяча». 

• Подбор методической литературы и иллюстрированного материала по теме. 

• Составление плана основного этапа. 

• Определение целей и задач проектной деятельности. 

 Привлечение родителей к сбору материала к проекту. 

2. Основной: 

 Познавательные беседы по теме с использованием презентации. 

 Чтение художественной литературы и рассматривание  энциклопедий. 

 Деятельность в творческой мастерской (рисование, аппликация) 

 Игры (дидактические и подвижные) 

 Исследовательская деятельность (влияние упражнений с мячом на 

развитие глазомера, меткости, выносливости) 

 

3. Заключительный: 

 Оформление выставки детских  работ. 

 

 

 



1.Организационно-подготовительный: 

- диагностика знаний детей по теме проекта. 

 

 

2. Основной: 

Раздел 

программы 

Формы и методы работы 

Познавательное 

развитие 

Презентация «История развития футбола» 

Презентация «История развития мяча» 

ДИ «Сосчитай мячи», игра: «Сравни 

мячи», «Найди, что похоже на мяч», 

лабиринты: «В какие ворота попадет 

мяч?», «Найди отличия», «Направо или 

налево», «Найди пару», «Разрезные 

картинки» 

Социальное 

развитие 

Просмотр мультфильмов вместе с детьми: 

«Как звери в футбол играли», 

 «Футбол»,  

«Как утенок-музыкант стал футболистом», 

«Необыкновенный матч»,  

«Утенок, который не умел играть в 

футбол»,  

«Футбольные звезды»,  

«Уличный футбол, 

 «Метеор. Футбольные звезды»,  

«Смешарики-футбол» 

Речевое развитие Составление рассказа по картинке: 

«Смешарики играют в футбол» 

«Как я играл в футбол»,  

по картине «Футболисты» 

Пальчиковая гимнастика:  

«Мячи бывают разные», «Мячик, мячик»,  

«Играем в футбол», «Этот гол забил…», 

«Футбольный мяч бывает…». 

Чтение рассказа из журнала «Смешарики» 

«Большой футбольный матч»;  

«Сказка о непослушном мячике» (Из книги 

«Румяные щеки»),  

стихотворение   

А. Барто «Петя на футболе» 

Стихотворение  Л.Курзаевой «Матч» 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прослушивание гимна Российской 

Федерации 

Рисование «Футбольный мяч» 

Аппликация «Стен-газета Мы любим 

футбол» 

Рисование «Дети играют в футбол» 

Лепка «Футболисты»  

Конструирование «Футбольное поле» 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика  

«Футболисты»,                                                   

«Разминка футболистов»,                                               

«Подготовка футболистов к матчу»                               

-Гимнастика для глаз:  

«Проследи путь мяча глазами», «Мяч по 

полю», «Мяч в воротах», «Мяч в игре», 

«Передай мяч». 

Подвижные игры  

«Бег в квадрате»,  

«Ударь по воротам, куда скажу», 

 «Передай мяч», 

 «Забей гол», «Передай мяч пяткой» 

ПИ «Мини-футбол» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультации для родителей  

«Как выбрать вид спорта для 

дошкольника» 

«Влияние игры  в футбол на развитие 

личности дошкольника» 

 

3 этап. Итоговый: 

1. Оформление выставки творческих работ. 

2. Презентация проекта. 
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Фотоотчѐт по проекту 

Рисование «Футбольный мяч» 

 

Аппликация «МЫ ЛЮБИМ ФУТБОЛ» 

      

 

Лепка «Футболисты»          

                   

 



Дидактическая игра «Настольный футбол» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Презентация о футболе 

 

 

 

 


