
Развитие речи дошкольников 

В последнее время вследствие повсеместного использования технических средств 

коммуникации (телефонная связь, телевидение, Интернет и т.д.), высокой 

занятости родителей бытовыми (чаще финансовыми) семейными проблемами 

наблюдается тенденция снижения качества общения между ребенком и взрослым. 

Дошкольный возраст – этап активного речевого развития. В формировании речи 

ребенка большую роль играет его окружение, а именно, родители и педагоги. От 

того, как они говорят с ним, сколько внимания уделяют речевому общению с 

ребенком, во многом зависит успех дошкольника в усвоении языка. 

Систематическая и целенаправленная помощь семьи ребенку по развитию речи в 

сочетании с адекватным использованием рекомендаций педагогов и специалистов 

детского сада на различных этапах обучения способствует более эффективному 

формированию речи дошкольника. 

Нужно создать ребенку благоприятные условия для развития речи. 

Часто мамы и папы не могут решить, что лучше - активный непоседа, которому 

надо всѐ знать и попробовать на вкус, или тихий, спокойный малыш, который 

никуда не лезет, ничего не трогает, никому не мешает. Многочисленные 

исследования доказывают: чем выше двигательная активность ребѐнка, тем лучше 

развивается речь. Активные игры с малышом, особенно на свежем воздухе, - 

основа для формирования его речевой функции. В ребѐнке с рождения заложено 

стремление к исследованию. Он инстинктивно тянется к предметам. Взрослым 

надо поддерживать, грамотно направлять и развивать его двигательную 

активность. 

Мелкая моторика и речь взаимосвязаны. Пальчиковые игры считаются важным 

направлением речевого развития детей. В суете и спешке взрослые стараются 

сами собрать разбросанные игрушки, покормить, одеть ребѐнка, застегнуть 

пуговицы, зашнуровать ему ботинки. Не хватает терпения доверить это малышу. 

А зря! Навыки самообслуживания надо развивать как можно раньше. Это 

благоприятно отразится и на процессе развития речи. 

Желательно эмоционально реагировать на каждый звук ребѐнка. Он гулит - 

повторять за ним, плачет - уделять внимание. Произнѐс первый слог - 

обрадоваться достижению. С первых дней надо разговаривать с малышом, читать 

сказки, стихи. Хвалить, когда он пытается повторять слова. Обучение речи 

хорошо проводить с помощью игр на фоне движений и положительных эмоций. 

Из поколения в поколение передаются народные игры, потешки, считалки. Дети 

любят показывать «как сорока-ворона кашу варила», «ладушки-ладушки жили у 

бабушки». 
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Ребѐнка нельзя ругать за неправильно произносимые слова. Это может 

спровоцировать невротические реакции. Малыш замкнѐтся, перестанет говорить и 

учить новые слова. Реакция родителей на речь ребѐнка должна быть спокойной, 

уравновешенной. Обстановка в доме - тѐплой, доброжелательной. Развивающие 

занятия - с учѐтом его возможностей и самочувствия. 

Для правильного формирования высшей психической деятельности ребѐнка 

важен режим дня. Некоторые родители пытаются подстроить его сон, период 

бодрствования под свой, взрослый распорядок. Это большой стресс для детской 

нервной системы, который может привести к сбою в еѐ развитии. 

Памятка для родителей по развитию речи детей 

 Общее правило – чем больше Вы разговариваете с ребѐнком, тем большему 

он научится. 

 Продолжайте и дополняйте сказанное ребѐнком – делайте его предложения 

распространенными. 

 Никогда не поправляйте речь ребѐнка. Просто повторите ту же фразу 

правильно. 

 Заботьтесь о том, чтобы у ребѐнка были новые впечатления, о которых он 

мог бы рассказать. 

 Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы и никогда не оставляйте 

их без ответа. 

 Не перебивайте ребѐнка, не отворачивайтесь пока малыш не закончит 

рассказывать – другими словами, не дайте заподозрить, что Вас мало 

интересует то, о чѐм он говорит. 

 Давайте ребѐнку перебирать крупы, играть с пуговицами, мелкими 

игрушками – это развивает пальцы рук, следовательно, и речь. 

 Обращайте внимание на фонематический (речевой) слух. 

 Ограничивайте время просмотра телевизора. Лучше смотрите телевизор 

вместе с ребѐнком и обсуждайте с ним его впечатления от увиденного. 

 Читайте с ребѐнком художественную литературу – это приучает ребѐнка 

слушать, быть усидчивым, беседуйте о прочитанном. 

 Не критикуйте ребѐнка даже с глазу на глаз, тем более не следует этого 

делать в присутствии посторонних. 

 Не сравнивайте ребѐнка с другими детьми. 

Практические рекомендации психологов и логопедов 

Упражнения для развития артикуляционного аппарата 



«Лопаточка» 

Рот открыт, широкий расслабления язык лежит на нижней губе. 

Раз-два-три-четыре-пять, 

Мы идем, идем гулять, 

Все лопаточки возьмем 

И в песочницу пойдем. 

У меня лопатка — 

Широка да гладка. 

«Чашечка» 

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не 

касаются зубов. 

Ты любишь пить чай? 

Тогда не зевай! 

Рот открывай, 

Чашку доставай. 

«Стрелочка» 

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед. 

Раскрывай пошире рот 

И тяни язык вперед. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Стрелку будем выполнять. 

Динамические упражнения для языка. 

«Лошадка» 

Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 

подъязычную связку. 

Цок-цок-цок! 

Мы все сказали, 

Как лошадки поскакали. 

Вот лошадки поскакали, 

Язычок, поцокай с нами 

Эй, а где ж улыбка? 

Зубки и «прилипка». 

«Гармошка»  

Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать 

вниз нижнюю челюсть. 

У Антошки есть гармошка. 

Поиграй-ка нам немножко. 

«Маляр» 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов 



до мягкого неба. 

Старательно красим: назад и вперед, 

Я улыбаюсь, а язык не поймет, 

Как твердое небо он выкрасит в срок? 

Давайте покрасим скорей потолок! 

Маляр торопился 

И кисть уволок. 

«Вкусное варенье» 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

Ох, какое объеденье! 

Очень вкусное варенье! 

Язык широкий положи 

И края приподними. 

Оближем верхнюю губу — 

Варенье очень я люблю. 

Всем на удивление 

Вкусное варенье. 

то любит варенье, 

Делает движение — 

Губу оближи, 

Язычок покажи. 

Упражнения для губ. 

«Заборчик» 

Зубы сомкнуты. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке. 

Улыбнись и ты, 

Покажи зубки крепкие твои. 

Мы покрасим дощечки 

И поставим вот так. 

За забором утки ходят 

И кричат кря-кря! 

Шире рот открыли мы, 

Зубы показали 

Губы растянули, 

В улыбке утонули. 

«Трубочка» 

Выпячивать губы вперед бочкой. 

Чи-чи-чи, как трубачи, 

Все потянем губочки 

И покажем трубочки. 



«Хоботок» 

Вытягивать сомкнутые губы 

Посмотрите, это кто? Это слоник с хоботком 

Советы родителям: 

1. Используйте каждую свободную минуту для беседы с ребенком. 

2. Помните, что основные собеседники для ребенка в семье – мама, папа, 

бабушка или дедушка. 

3. Поручайте старшим детям как можно больше разговаривать с ребенком в 

свободное время. 

4. Приобретайте репродукции художественных картин, альбомы, картинки, 

рассматривайте их с детьми. 

5. Предложите ребенку соревнование «Чья сказка лучше», «Чей рассказ 

интереснее» с участием всех членов семьи. 

6. Записывайте в тетрадь или на магнитофон рассказы и сказки вашего 

ребенка. Через 2-3-месяца прослушайте их вместе с ребенком, 

проанализируйте, запишите новые. 
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