


 

 

Пояснительная записка  

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в МАДОУ «Детский сад №270». 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения:  

﹣ режим работы;  

﹣ продолжительность учебного года;   

﹣ количество недель в учебном году;  

﹣ сроки проведения каникул (их начало и окончание);  

﹣ перечень проводимых праздников и развлечений для детей;  

﹣ праздничные дни;  

﹣ мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период.  

Режим работы МАДОУ составляет 10,5 часов (с 07.30 – 18.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресение - выходные дни. Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

Постановления о переносе выходных дней   

Правительства РФ в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни.   

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1 и 2 полугодие).  

Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии Планом работы на летний 

оздоровительный период, тематическим планированием недель, а также с учетом климатических условий. В 

летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, соревнования, праздники, развлечения, 

оздоровительные мероприятия с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе.   

 Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего МАДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

  

  

  



 

Календарный учебный график 

                                               

Содержание    Возрастные группы    

Группа детей с 2 

лет до 3 лет  

Группа детей с 

3 лет до 4 лет  

Группа детей с 

4 лет до 5 лет  

Группа детей с 5 

лет до 6 лет  

Группа детей с 6 лет до 7 лет  

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели  

2 1  3 2  4 

Начало учебного года  01.09. 2023 

 

Окончание учебного 

года  

31.05. 2023 

  

Адаптационный 

период  

с 01.09.2023 по  

30.09.2023  

 с 01.09.2023 по  

30.09.2023 (для 

вновь 

прибывших) 

      

Сроки проведения 

летних каникул  

с 03.06. 2023 по 30.08. 2024 

 

Продолжительность 

учебного года (всего 

недель), в том числе:  

38 

I полугодие  

(недель)/ II полугодие  

(недель 

17 /21 

  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки, в том числе:  

1ч. 50 

мин.(100мин)  

3ч. 

25мин.(195мин)  

4ч.  

00 мин.(260мин)  

5 час. 

50 мин(350мин)  

7 час.030  (420мин) 



Перерыв между 

занятиями  

Не менее 10 мин 

  

Сроки проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых  

результатов освоения  

Программы  

 

 

с 25 сентября по 06 октября 2023 г. с 24 апреля 14 мая 2024 г. 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ПРАЗДНИКОВ, РАЗВЛЕЧЕНИЙ И СПОРТИВНЫХ ДОСУГОВ  

2023 Год педагога и наставника  

     2024 год объявлен в России «Годом Российской академии наук» 

 Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие нерабочие праздничные дни в 

Российской Федерации: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными нормативно-правовыми актами органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации могут быть установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. 

Соответствующая норма содержится также в "Постановлении" Президиума Верховного Суда РФ от 21.12.2011 N 20-

ПВ11 и в пункте 8 письма Минтруда России от 10.07.2003 N 1139-21. 

Дополнительно нерабочими праздничными днями могут объявляться религиозные праздники в порядке, 

предусмотренном ч. 7 ст. 4 Федерального закона от 26.09.1997 N 125-ФЗ. 

  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/#dst102376
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/b5f8286871331a1188b20733154abe4957594b3b/#dst100077
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_46667/#dst100021
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_16218/ca78a0f4594e9666e8259f2b87a4df2e59a38cb4/#dst100046


 

Учебный план на 2023/2024 учебный год 

 

 Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура в бассейне - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с окружающим миром: 

 

 

1 раз в неделю  

 

ФЭМП 1 раз в неделю  

 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1раз в неделю 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 

2  недели 

1раз в 2 

недели 

Аппликация - 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 

2 недели 

1раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в неделю 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



моментов 

Дежурство (приобщение к доступной 

трудовой деятельности)  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Примерный режим дня в МАДОУ «Детский сад № 270» 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 
Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00-9.10 

9.20-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.20 

Игры, занятия в игровой форме, 2-я прогулка, 

самостоятельная деятельность 

15.30-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Уход детей домой до 18.00 

Теплый период года 



Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме 

9.30-09.40 

9.50-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.10-15.10 

Полдник 15.15-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме , 

возвращение с прогулки 

15.35-17.00 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 17.10-17.30 

Уход детей домой До 18.00 

 

Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-09.40 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-11.50 10.05-11.50 10.15-11.50 10.50-11.50 

Подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры,обед 

11.55-12.30 11.55-12.30 11.55-12.30 11.55-12.30 



Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, СОД, 

прогулка 

15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Ужин 17.10 17.10 17.10 17.10 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.45-11.45 9.45-11.45 9.45-11.45 9.45-11.45 

Обед 11.55-12.30 11.55-12.30 11.55-12.30 11.55-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, прогулка 

15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Ужин 17.10 17.10 17.10 17.10 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

    Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в МАДОУ соблюдаются следующие требования к организации 

образовательного    процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния 

здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 



- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 

Комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы  

месяц дата 2-3-4 года 4-5 лет 5-7 лет Традиции, праздники     

  Тема недели  

сентябрь  01.09-08.09 Здравствуй, 

детский сад. Мои 

игрушки 

Здравствуй, 

детский сад 

День знаний День знаний (01.09) 

11.09-15.09 Мои игрушки Осень ранняя 

пришла. 

Деревья 

Осень раняя 

пришла. Мы ее 

встречаем 

День грамотности (08.09); 

Неделя безопасного движения 

18.09-22.09 Мои друзья Ты и я-друзья Я и мои друзья  

25.09-29.09 Кто о нас заботится 

в детском саду? 

Профессии в 

детском саду 

Всё про детский сад День воспитателя и работников 

дошкольных 

организаций(27.09) 
октябрь 2.10-06.10 Дикие животные Животные леса Дикие животные День пожилого человека; день 

музыки (01.10); день защиты 

животных (04.10) 

09.10-13.10 Осень. Деревья Осень золотая Дары осени  

16.10-20.10 Что нам осень 

принесла? Овощи 

Овощи,фрукты Откуда хлеб 

пришёл? 

День отца  (16.10); 

 

23.10-27.10 Что нам осень 

принесла? Фрукты 

Кладовая леса: 

ягоды,грибы 

Мой дом. 

Мебель. Бытовая 

техника. 

День анимации(27.10) 

 30.10-03.11  Город в котором я 

живу 

Мы живем в Росии Мой город. 

День народного 

единства. 

День народного единства 



ноябрь 7.11-10.11 Птицы Перелетные и 

зимующие птицы 

Професии.Инструме

нты. 

 

13.11-17.11 Одежда.Обувь.Гол

овные уборы. 

Посуда и продукты 

питания 

Неделя 

толерантности. 

Народы Росии. 

День рождения Деда Мороза 

(17.11) 

 20.11-24.11 Моя семья Моя семья.День 

матери 

Моя 

семья.Семейные 

традиции. 

День матери 

27.11-01.12 Домашние 

животные 

Домашние 

животные и птицы 

Домашние 

животные.Их роль в  

жизни человека. 

День государственного герба 

Российской федерации (30.11) 

декабрь 04.12-08.12 Кем быть Професии и 

инструментя 

Зимушка-зима День неизвестного солдата 

(03.12); День добровольца 

(волонтера (05.12)); День 

художника (07.12); День героев 

Отечества (08.12) 

11.12-15.12 Зима Спешит к нам зима Моя 

страна.Государстве

нные символы 

Росии. 

День конституции  

18.12-22.12 Новый год у ворот Скоро новый год Новый год спешит.  

25.12-29.12 Украшаем елку На пороге новый 

год 

Новый год.Встали 

дети в хоровод 

День рождения Третьяковской 

галлереи (27.12) 
январь 09.01-12.01 Неделя вежливости В мире вежливых 

слов 

Уроки 

вежливости.Этика. 

 

15.01-19.01 Зимние забавы Зимний спорт Птицы зимой. 100лет стихотворениям 

С.Я.Маршака 

22.01-26.01 Мой дом.Мебель. Мой дом.Мебель Зимняя олимпиада.  

29.01-02.02 Хотим все 

знать(знакомство с 

разными видами 

материалов) 

Транспорт.ПДД Виды 

транспорта.ПДД 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 



февраль  5.02-09.02 Народные игрушки Мир неживой 

природы.Свойства 

предметов. 

Путешествие в 

страну науки. 

День российской науки (08.02) 

12.02-16.02   Народные 

промыслы. 

День памяти А.С.Пушкина 

(12.12) 

19.02-23.02 Защитники День защитника 

отечества 

Наша армия. День родного языка (21.02); 

Армия России 

26.02-01.03 Посуда Одежда 

обувь.Головные 

уборы 

Животные жарких и 

холодных стран. 

Масленица 

март 04.03-08.03 Моя мама лучше 

всех 

Мамин день Мамин день. День кошек (01.03); 

Международный женский день ;  

11.03-15.03 Масленица Народные 

промыслы.Маслени

ца 

Традиции и обычаи 

нашего народа. 

 

18.03-22.03 Волшебница вода Вода вокруг нас Живой мир морей и 

океанов. 

 

25.03-29.03 В гостях у сказки В гостях у сказки Неделя книги. Книжкины именины (18.03-

23.03); Неделя театра 
апрель 01.04-05.04 Расту здоровым Познаюсебя 

.Мое здоровье 

Неделя здоровья.  

08.04-12.04 Светит солнышко в 

окошко 

Космическое 

путешествие 

Космические дали День космонавтики  

15.04-19.04 Достопримечатель

ности нашего 

города 

Достопримечательн

ости нашего города 

Одежда и обувь.  

22.04-26.04 Земля-наш общий 

дом 

Земля наш общий 

дом. 

Комнатные 

растения 

День земли (22.04) 

 29.04-03.05 Мой дом. Мой дом. 

Безопасность дома. 

Неделя 

безопасности 

 

май 06.05-10.05 Бытовые приборы. 

ОБЖ 

День Победы. День Победы. День Победы 



13.05-17.05 Труд людей 

весной. 

День победы. 

Весенний сад и 

огород.Цветы. 

Цветущий май. День семьи (15.05); Неделя 

ПДД 

20.05-24.05 Скоро лето.Цветы Насекомые. Насекомые.  

27.05-31.05 Скоро 

лето.Насекомые 

Скоро лето. Здравствуй ,лето.  

 


	Пояснительная записка

