
 

  

 
 

 

 



 

  

 
 

 

 



 

  

 

Пояснительная записка  

  

Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 270» (далее – МАДОУ) на 

2018/2019 учебный год составлен в соответствии: с образовательной 

программой дошкольного образования МАДОУ, разработанной с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов:  

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 237-ФЗ;  

2. Приказом министерства образования и науки Российской федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (далее – СанПиН 2.4.1.3049-13);  

4. Устав МАДОУ.  

Учебный план является нормативным актом, содержит перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности.  

Цель учебного плана: предупреждение перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников.   

Основная задача учебного плана- регулирование объема образовательной 

нагрузки.  

Продолжительность учебного года: 9 месяцев начало учебного года 03 

сентября, окончание 31 мая; из них первые две недели сентября и последняя 

неделя мая – мониторинг.  Первая неделя января – зимние каникулы, с 01 

июня по 31 августа - летние оздоровительные каникулы.  

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

ежедневный график работы с 07.30 до 18.00ч.  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

В учебный план включены пять направлений развития и образования 

детей дошкольного возраста: социально-коммуникативное развитие, 



 

  

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка, аппликация, музыка), физическое развитие.  

В МАДОУ функционируют 12 групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами.  

  

Таблица 1  

Возраст детей 
Количество 

групп 
Направленность Наименование 

с 3 до 4 лет 2 группы Общеразвивающая Младшая группа 

с 4 до 5 лет 3 группы Общеразвивающая Средняя группа 

с 5 до 6 лет 5 групп Общеразвивающая Старшая группа 

с 6 до 7 лет 2 группы Общеразвивающая 
Подготовительная 

к школе группа 

  

Планирование образовательной деятельности  

Таблица 2  

Организованная образовательная деятельность  

базовый вид 

деятельности 

периодичность  

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготови 

тельная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

физическая 

культура в 

помещении 

/бассейн/ 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 



 

  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

развитие речи 
2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

рисование 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
 

2 раза в 

неделю 

лепка 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

аппликация - 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательс кая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

  

самостоятельная деятельность детей 

самостоятельная 

игра в группе 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельна я 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

оздоровительная работа 

утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Учебный план 
Таблица 3  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Количество ООД 

Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г 

Физ. культура в 

помещении 
2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физ. культура 

/бассейн/ 
1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

ФЭМП -/-/- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 1/4/36 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 

Аппликация -/-/- 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

ИТОГО 10/40/360 10/40/360 10/40/360 12/48/432 13/52/468 

Сокращения: Н- неделя; М- месяц; Г- год 



 

  

 


