
Учебный план на 2018/2019 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАДОУ «Детский сад №270» Индустриального района города 

Барнаула на 2018/2019 учебный год составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), Законом РФ «Об образовании», с учетом целей и задач дошкольного 

образовательного учреждения, программ, определенных Уставом МАДОУ. 

Основными задачами учебного плана организованной образовательной 

деятельности являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 Реализация Федеральных государственного образовательного стандарта к 

содержанию и организации образовательного процесса в МАДОУ. 

Учебный план содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием 

учебных часов, график (планирование) организованной образовательной деятельности 

(далее - ООД), примечания о работе с детьми в воспитательно- образовательной 

деятельности. Является основным документом, определяющим количество занятий на 

изучение дисциплин базового компонента и компонента дошкольного 

образовательного учреждения, устанавливает максимальную нагрузку воспитанников. 

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

 Закон РФ от 29.12.2012г № «Об образовании в РФ»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

Общая информация 

В 2017/2018 учебном году в МАДОУ «Детский сад № 270» укомплектовано 12 групп,  

 

Возраст детей Количество групп Направленность Наименование 

с 3 до 4 лет 2 группы общеразвивающая вторая младшая 

с 4 до 5 лет 3 группы общеразвивающая средняя 

с 5 до 6 лет 5 групп общеразвивающая старшая 

с 6 до 7 лет 2 группы общеразвивающая подготовительная 

№ 

п/п 
Содержание 

Возрастные группы 

младшая группа 

(3-4 лет) 

средняя 

группа 

(4 -5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготови-

тельная к 

школе 

группа 



(6-7 лет) 

 

1 

Кол-во 

возрастных 

групп в каждой 

параллели 

2 3 5 2 

2 
Начало учебного 

года 03.09.2018 г. 

3 
Праздничные 

дни 
04.11.2018; 01.01-09.01.2019 г.;23.02.2019 г.; 

08.03.2019 г.;01.05.2019 г.;09.05.2019 г. 

4 
Окончание 

учебного года 31.05.2019 г. 

5 

Продолжительн

ость учебного 

года, всего, в 

том числе: 

37 недель 

1-ое полугодие 
16 недель 

2-ое полугодие 
20 недель 

6 

Продолжительн

ость учебной 

недели 
5 дней (понедельник – пятница) 

7 

Время работы 

возрастных 

групп 

10,5 часов в день 

(07.30-18.00) 

8 

Время работы 

дежурной 

группы 

07.30- 08.00 

18.00 -19.00 

9 

Продолжительн

ость 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

15 мин 20 мин 20-25 мин 30 мин 



10 

Регламентирова

ние 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(первая и вторая 

половина дня) 

1  

половина дня 

не превышает 

30 мин. 

 

1 половина 

дня 

не превышает 

40 мин. 

 

1 половина 

дня не 

превышает 

45 мин. 

2 половина 

дня не 

превышает 

25 мин. 

1 половина 

дня не 

превышает 

1,50 мин. 

2 половина 

дня не 

превышает 

30 мин. 

 

11 
Перерыв между 

НОД не менее 10 мин 

12 

Педагогическая 

диагностика на 

начало года 

03.09.- 17.09.2018 

2 недели 

 

13 

Педагогическая 

диагностика на 

конец года 

13.05.-27.05.2019 

2 недели 

 

В каникулярное время непосредственно-образовательная деятельность не 

проводится и в календарном графике не учитывается. 

Праздничные (нерабочие) дни: в соответствии с производственным календарем 

на 2018/2019 учебный год. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 ·принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 ·построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 



 Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском 

саду является график (планирование) организованной образовательной деятельности 

(далее - ООД), который позволяет распределить программный материал на весь 

учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях 

вариативности. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 



Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация 

--- 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебный график МАДОУ «Детский сад № 270»  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

II младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



Познавательное 

развитие 
2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Аппликация 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Продолжительность 
Не более 15 мин 

Не более 

20 мин 

Не более 25 

мин 
Не более 30 мин 

Перерывы 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Учебных недель                                                                     36 недель 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Н- неделя, М- месяц, Г- год. 

 


